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心靈片語 「不傳福音便有禍」 袁銘成執事 

對我們團體而言，每年七月都會參加「街頭福傳」活動，新的福傳有一個特別的意義，就是需要所有的教

友共同參與，在我們的生活和工作環境和崗位上都要將福音帶給身邊的人。 

主耶穌為了愛，屈尊就卑降生成人，寄居在我們中間，藉着聖死和復活恢復了我們的永恆生命，這是一個

天大的喜訊，我們福傳的重點就是這個訊息，使人接受天主的邀請，成為衪的子女，聖教會的一份子。 

要成為一個福傳人，首先要肖似基督，作他的好朋友，並且成為一個充滿「信、望、愛」和常常喜樂的

人。宗徒大事錄第二章 46-47 節的經文指出了福傳的幾個要素。「每天都成群結隊地前往聖殿，也挨戶擘餅，

懷著歡樂和誠實的心一起進食。他們常讚頌天主，也獲得了全民眾的愛戴；上主天天使那些得救的人加入會

眾。」 

首先信徒要充滿着「信德」，以基督為中心，尤其是一群圍繞着聖體（擘餅）的團體，並且經常祈禱；其

次是要有「望德」的表現，信徒的內心和給人的印象是喜樂而誠樸的；最後，但也是最重要的是「愛德」，透

過彼此幫助，願意分享，就是因着信徒的言行，吸引非基督徒，贏得民眾的心和獲得愛戴而願意加入他們的行

列。 

「信」是無畏無懼地告訴別人，我是以信仰十字架上的基督為榮的基督徒。 

「望」因為基督已經征服了死亡，把我們帶到永生，給了我們成為喜樂的人。 

「愛」是諸德之泉，能征服人的不是學識、才能，只有懂得去愛才有能力去影響別人。 

作漁夫的首要條件是要有耐心，最懂得盼望，當魚穫豐富時自然會興高采烈，但收獲不理想時也不氣餒，

只希望明天會更好，因為有基督和我們一起同行。「來跟隨我，我要使你們成為漁人的漁夫。」（谷 1:17） 

感謝你，鍾神父！ 

6 月 29 日是鍾寬仁神父服務本堂的最後一個主日。貞

女山聖母堂的教友共聚一堂，一起慶祝聖伯多祿及聖保祿

節，並與鍾神父道別。 

鍾神父坦言任職本堂司鐸以前，「多元文化牧職」只

是修道院裏必修的一科，把課文記熟，便能通過考試，並

無實際經驗。他憶述「初來報到」之時，即請我們教他如

何當我們的司鐸。謙虛的他說這幾年袁執事和其他教友都

教了他不少。我們也從鍾神父生動的講道、分享中獲益良

多。鍾神父在彌撒中拿起吉他，領唱了「何處有仁愛，天

主必常在」和「耶穌，請記得我」。感謝天主把鍾神父帶

到我們當中，願天主永與鍾神父常在。 
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 加入聖母軍 吳潔英 

很久以前已經聽過「聖母軍」這組織，但當時沒有興趣及時間深究及理會，只知道每個堂區都有這個團

隊。當時，我覺得我沒可能騰出時間哩！況且，作為教友，我已經是逢主日及當守瞻禮都參與彌撒聖祭，甚麼

奉獻、募捐也盡力而為，不需當什麼聖母軍。 

來到西雅圖，做夢也沒想到我居然加入了聖母軍團隊。記得被堂區弟兄姊妹邀請的時候，因為感到盛情難

卻，便硬著頭皮加入了，由輔助團員做起，職責是每天祈禱──開會經、連貫經、閉會經，並加上五端玫瑰

經。 

加入之初，我覺得每天都要抽時間唸遍所有經文，有些不勝其煩，但責任心使然，既然答應了，縱使煩，

也要努力去幹。於是，每天不敢怠惰，一定要把經文唸好才可上床睡覺；出外旅行時也提早起床，務必在出發

前做完當天「功課」。 

說也奇怪，自從誦唸聖母軍祈禱文以後，感覺與天主愈來愈親近了。以往每天祈禱只限於早晚課，像例行

公事似的，吃飯前又經常忘記禱告。加入聖母軍後，祈禱的時間多了，每天都不停地向天主讚美、感恩、祈

求，學會事事交託，覺得天主是我的「靠山」，我的內心比以前平安舒坦了，對別人多了體諒及包容，少了憎

恨及怨懟。因為，我從祈禱中聽到天主的訓示：「如果你們之間彼此相親相愛，世人因此就可認出你們是我的

門徒。」聖母軍團員要做好福傳工作，所以，我要學習從生活中反映耶穌基督的面貌，雖然現時離目標尚有大

段距離，但我深信天主一定會引導我邁向理想。所以，我便乖乖的繼續做輔助團員，熱心地誦唸祈禱文。 

數月前，我終於宣誓正式成為聖母軍團員。加入後，每星期要開會、探訪老弱病患者，給他們送聖體等

等。在主席分配工作時，我看到團員們都義不容辭地自願

承擔，有些主動地說要做招待，有些則主動負責駕車送團

員們到老人院探望老人，我被他們的熱誠感動了，也嚷著

加入他們的行列。就此，我隨著「大軍」負責每星期的送

聖體及探訪等活動，雖然忙碌，但是很有意義。 

透過工作，我感受到年長老弱教友們對我們的期待，

見到我們，他們的臉上立時綻放出燦爛的笑容。我們除了

送聖體，使他們在靈性上得到滿足外，透過關懷垂問及談

天說地，又可略解他們的孤單和寂寞，我覺得我們做著愛德

的工作。這些工作，使我們有更多機會在別人身上看到天主

和服侍天主，令我們體會到助人為快樂之本的道理。難怪關

傑棠神父說：「何處有仁，何處有愛，天主必常在。」 

當然，我們離「仁愛」還有十萬八千里，但是，我深信

作為聖母軍團員，透過經常祈禱及服務，天主一定會給我們

力量，一定會指引道路，帶領我們各人為苦難的人間多做建

設性的工作，為世界增添一點色彩。 

 

編者按：聖母軍是國際性天主教善會團體，以聖母的精神作為團體

的精神。團體「特別效法聖母深深的謙遜，絕對的服從，天神般的

溫順，常常的祈禱，時時的刻苦，無瑕的純潔，英勇的忍耐，天上

的智慧，自我的犧牲，堅決的孝愛天主，尤其是效法聖母的信

德。」〔聖母軍手冊第三章〕 

ＳＣＣＣ 善會組織 

善會 聚會時間 聯絡人 
聖母軍 Sun 10:15am 黃鳴燕 
聖經研讀 2nd Sun a"er Mass Anne Liou 
粵語RCIA 1st & 3rd Sun a". Mass     Tammy 

國語RCIA Sun 10:30-11:30 Eric Yau 

聖詠團 2nd & 4th Fri 7:45pm Dominic Lau 

家庭玫瑰經 每月一次 Craig & Winnie 

回響 2014 年上半年收到贊助如下： 

匿名   $  326.77  

桃姨  $    30.00  

何燕雲  $    20.00  

陳修貞  $    20.00  

林玉  $    30.00  

歐姍姍  $    50.00  

何謝月  $    20.00  

鍾有女  $    20.00  

黃艷雯   $    20.00  

何志美  $    20.00  

謝謝您們的奉獻！ 
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在準備朝聖之旅的必修課「救恩故事」的學習過程當中，我知道讀天主的話「聖經」需要顧及每個章節的整體

性，瞭解該章節所記載的人、事、時、地、物，才能掌握著當時的時代背景與領悟故事中深層的含義；其實每個人

在回顧自己生命時也是一樣，如果能用「心」去看看自己所經歷的每一段生命，相信不難發現天主的安排是如此的

用心與周詳，因為「天主為愛祂的人所準備的，是眼所未見，耳所未聞，人心所未想到的。」（格前二 9）。 

記得 2010 年 Ann 姊妹在碩德（SALT）研讀會中，分享她参加林思川神父帶領的耶路撒冷朝聖之旅的親身經歷，

讓我深深感覺到她真誠地希望好東西要與好朋友分享的那份熱切與誠意，更傳達了「自己親身的經歷」和「聽他人

的經驗」有著無比的差異。她希望我們每位教友都能去耶穌的出生故鄉白冷城及附近許多有著耶穌足跡的地方，親

自體會聖經中所記載有關耶穌基督的點點滴滴。雖然我只是聽了她的經驗分享，卻讓我深深感受到「讀萬卷書不如

行萬里路」的感覺，有著一股衝勁想在有生之年，必定要親自去聖地走一趟體會體會。Ann 姊妹朝聖回來充滿天主的

恩寵，主動協調組織了西雅圖朝聖團，最重要的是她誠心地希望我們每一位教友，都能經由朝聖之旅，從準備期開

始培養心中的一片聖土，讓短短的两週朝聖期間，藉著聖地的種種，讓耶穌基督與每一位朝聖者產生共鳴，感觸到

天主恩寵的降臨，讓我們每一位朝聖者在日常生活中都能活出更豐富的生命。因為每一個人與耶穌基督的親身經歷

是獨一無二的，那股天主恩竉的暖流就像父愛一般，永遠地存留在個人的記憶中滋潤豐富生命的成長。其實我早已

仰慕林神父帶領的朝聖團，很想找機會參加，不過以前只能用「想」的，現在有滿懷恩竉的 Ann 姊妹組團，那是再

完美不過了，雖然必需再等候四年才能成行，我心甘情願的把四年的等候期，作為朝聖的準備期來充實自己；由於

名額有限，我和內人先報名參加再說，雖然我心中非常清楚地知道，對我而言四月份或五月份要請 2 周的長假是不

可能的，因為服務的公司每年從一月到四、五月是最忙的季節，每年此時我要為公司許多客户提供有關退休金的稅

務資料服務，公司裏每位員工在這段期間，每周都必需加班，工作 50、60 小時是不可避免的，請長假那根本免

談。雖然我已經報了名參加朝聖團，其實我心裏從 2010 年開始一直思索著如何尋找適當的時機，先向老板試探試

探在 2014 年四、五月份請二周假期的可能性；其實我心想，准假的可能幾乎是零，唯有不斷地在祈禱當中祈求天

主的旨意，希望天主能給我足够的智慧突破請假的困難，因為我非常希望去朝聖；然而一年過去了、两年也過去

了，我不論在祈禱中或平日省察當中，絲毫沒有查覺到天主藉著任何人或事啟示我適當時機的到來，然而在 2010 

及 2011 年我所服務的公司內部大幅度重組，波特蘭分公司大幅度的裁員，幾乎所有工作都轉移到西雅圖公司，由

於工作量的轉移，顯然在短期內西雅圖公司不會有裁員的憂慮；相反地，工作量突然增加的變數，更大大提高了請

假的困難度，甚至於我連試探請假的勇氣都沒有了；內心唯一的依靠就是「只要是天主應許的事就會成行」。到 

2012 年秋季，總公司清楚地定出請假規則，由於公司工作量的需要，所有員工每年前半年的休假期只允許在國殤節

之後，甚至於前四個月內的國訂假日也都延到國殤節之後。我想或許這是天主藉著公司新的請假規定，清楚地回應

我的祈禱吧！不過我心裏仍盼望著任何轉機的可能，因為我不想錯過這次寶貴的朝聖機會。想著想著似乎除非我有

工作空檔期才有轉機；那三種可能不外是，1）我被裁員，2）西雅圖分公司解散，3）我換工作有空檔期，才有可能

參加。但是當時情況看來，前两種情形都不可能發生；自己也漸漸邁向退休年齡，第三種情形也不可能。思索再

三，我覺得 2014 年的朝聖對我而言己經無緣了；如果這是天主的意思，我只好接受。不過我內心仍然是非常渴望

參加 2014 年的朝聖，在絕望的情况下仍然繼續全心、全意、全靈地將這件事祈求天主，在天主台前回顧著自從 

2009 年參加八天的靜默避靜所帶來的生命衝擊與改變，两年來碩德（SALT - Scripture and Leadership Train-

ing）研讀會的學習，以及 2012 年經由瑪利諾會及西雅圖大學神學院參訪中國北京、瀋陽、撫順、西安、上海等地

時親眼所見，親耳所聽到中國天主教會的種種，雖然我不清楚這一連串的經歷意味著什麼，更不知道天主會有如何

的安排，不過我相信天主一定會有最好的安排；我只知道將我的誠心放在腦裏想著、口裏禱著、和心裏念著不斷向

天主祈求，我深知只要是天主應許的事就會成行。大約一個月後，在 2012 年 12 月中 Ann 姊妹緊急通知我們，朝

聖之旅因為某種原因提前一年成行，在驚訝當中自己以為是按照原先計劃的四月份成行，非常失望自己無緣參加；

仔細一問才知道日期更改到五月底，從國殤假期的周末出發，我當時心中對天主的讚嘆，正如格林多前書第二章第 

9 節所述「天主為愛祂的人所準備的，是眼所未見，耳所未聞，人心所未想到的。」，我的朝聖之旅就在天主給我

的回應作前奏開始了一個嶄新的生命旅程。 

 2013 年朝聖之旅的回顧之一 吳家平 



 祈禱園地 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

� 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人員。 

� 為本堂新舊主任司鐸交替的過渡期祈禱，願

我們能以開放及積極的態度去迎接阮神父。 

� 為我們西雅圖教區總主教、吉朝芳蒙席、阮

神父、鍾寬仁神父、袁銘成執事及他們的牧

靈事工祈禱。 

� 為所有的善會，特別為每月的家庭玫瑰經聚

會，都能與耶穌結合，傳揚福音，增強信德

祈禱。 

� 為本月舉行之街頭福傳祈禱，願我們能傳送

出天主的愛 。 

� 為我們所有過世的親友及煉靈，特別為陳振

文的母親祈禱，願他們的靈魂早升天國，享

見吾主。 

� 為癌症病人的身心靈祈禱，特別為 Jonathan 

Ko ；也為 Judy See 的弟弟、黃美珍女士（黃

明弟兄的姐姐）、周媽媽（周敬元的母

親）、Melinda Abraham 的哥哥及 David Abra-

ham 的女兒祈禱，願主與他們同在，對抗病

痛，身心早日康復；也為他們的家人祈禱。 

� 為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們身

心靈所需要的一切恩寵，並給照顧他們的家

人力量。 

� 為教會、所有家庭都能在主內合一、和睦共

融祈禱。 

Sccc 
西雅圖天主教華人團體 
Seattle Chinese Catholic Community 

Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle,  WA 98144 
(206) 323-8276 
info@sea�lechinesecatholic.org 

堂區是我家，攜手建設它。 

堂區報告 

• 7 月 6 日的主日彌撒如常於正午舉行。彌撒後，會有 

Potluck 聚餐歡迎阮神父（Fr. Hung Nguyen）。 

• 耶穌會艾立勤神父（Rev. Louis Aldrich）將於 8 月 9-10 

日再度訪問西雅圖。星期六將有一天的靈修工作坊，

主題為天主教的末世觀（萬民四末）。主日彌撒後有

一小時半的講座。詳情容後公佈。 

七月份家庭玫瑰經聚會 

七月份的家庭玫瑰經聚會將於 7 月 19 日

（星期六）下午 2 時在 Raymond & Jan-

die Ho 夫婦家中舉行。我們誠邀各位踴

躍參加，與聖母一同祈禱。（路線圖請

到教堂壁報板索取）。 

家庭玫瑰每月在各教友家中舉行，每次聚會時間兩小

時，可分為兩部分，首部分是誦念玫瑰經，念經前可加

入祈禱或代禱意向，玫瑰經完成後再繼續誦念慈悲串

經，念畢慈悲串經便完成首部分，參加者可於完成此部

分後離開，或留下參加第二部分。第二部分根據主辦家

庭意願而安排，形式可包括聖經研讀，信仰分享，或其

他與信仰有關的活動。我們誠邀各兄弟姊妹主辦這每月

一次之聚會，地點可以是家庭或是其他安排的地方，也

邀請有興趣的教友協助此事工，如有意者請與 Craig & 

Winnie Chang 聯絡，願主耶穌及聖母保佑大家。 


